
 Renseignements pratiques
Public

Ce stage s’adresse  à tout comédien, amateur ou avancé,  et débutant en clown.

Lieu : MPT du Valy Hir, 1 rue des Frères de Goncourt, Brest

Information :  Compagnie les Tiroirs Noirs

18 rue Bel Air, 29200 Brest 

Tél. : 02 30 01 15 91 – 06 77 97 02 86

Mail : lestiroirsnoirs@yahoo.fr

Dates et horaires : 4 jours
10h-13h – 14h-17h : du 28 au 31 juillet 2011
Tarifs : 130€ (adhésion à l’association comprise) –

12 participants maximum

---------------------------------------------

Inscription jusqu’au 30 juin 2011 : retourner ce coupon à :

Cie Les Tiroirs Noirs, 18 rue Bel Air, Brest, 29200

Demande de bulletin d’adhésion à l’association et d’inscription au stage « trouver son clown »
Nom : …………..

Adresse : ……….

Telephone : …….

Portable : ……….

Mail : …………..


Stage : Trouver son clown
Cie Les Tiroirs Noirs
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Trouver son clown !  Ou ?

Dans le jeu,  dans le rire de soi , dans le plaisir d’explorer nos vulnérabilités, nos  bégaiements, nos détours et nos déviations. Ces choses qui sont  si proches de nous qu’elles en deviennent universelles et qu’elles font rire. 

Comment chercher son clown ?

Préparer le comédien

Le corps : Chaque séance commence par des étirements et des échauffements. Nous travaillerons la respiration et les différentes qualités du mouvement, leur puissance dramatique ou burlesque.

Le jeu : celui qui nous vient de l’enfance : des règles et des objectifs simples qui génèrent spontanément l’engagement du corps, le plaisir et libèrent le cerveau.

L’improvisation : nous garderons des jeux d’échauffement la certitude du plaisir à respecter une règle. Nous constaterons que le corps suit, que la présence s’intensifie, que le comédien « joue ». Il écoute ce que la situation exige de lui et de son clown. 

Les états : jouer à pousser les états, les énergies, les émotions par des jeux de ping pong et de gamme tout aussi pédagogiques qu’efficaces pour se surprendre. 


Trouver son clown

Le clown vient de nous. Il marche en équilibre au sommet de nos victoires, de nos exploits et de nos défaites. Il en joue,  il les transpose, c’est sa matière. Un handicap devient un style, un bégaiement devient une musique, un rythme. Constamment au bord d’une émotion trop grande pour lui, il se sauve par la jouissance de l’instant et le désir, toujours, de bien faire. C’est un anti-héros, celui que nous poursuivrons durant ce stage.

Formateur 
Hervé Le Men

Clown, auteur, metteur en scène et comédien pour la Compagnie Les Tiroirs Noirs. Il s’est formé au théâtre-Ecole Le Samovar (Bagnolet). Il y a  étudié le clown, le théâtre de texte et le mouvement. Il a également suivi des formations de conte, de mime, de théâtre d’objet, de danse contemporaine et poursuivi sa formation de clown avec Pierre Byland, Gabriel Chamé ou Philippe Martz.  En 2001, il fonde sa compagnie avec 2 clowns venus de l’Ecole Jacques Lecoq. Ensemble, ils créent 2 spectacles pour la rue (FAR de Morlaix, festival de Namur,…). En 2003, il écrit l’Erreur de Darwin, co-produit par le Conseil général des Côtes d’Armor, mis en scène par Julien Mélano. En 2007, il écrit et met en scène Jack l’Electron Libre, spectacle burlesque financé par la Région Ile de France, le Conseil Général de l’Essonne et la Ville de Paris. Il participe à l’enseignement de Dedale de clown (Brest).

